Les recettes de Patricia


Flan féta/tomates
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Ingrédients : 
- 80 g de féta
- 80 g de "carré frais" (enfin, ce que vous avez au frigo y ressemblant)
- 2 tomates
- 2 courgettes
- 3 oeufs
- 250 ml de lait
- gruyère râpé

Préparation

Couper les tomates en morceaux.
Les faire dégorger 1/2 heure (en les salant).

Préparer les courgettes : les laver, les éplucher une bande sur deux, les couper et retirer les graines si nécessaire.

Râper la courgette au robot.

Emietter le fromage au fond d'un plat à tarte.
Ajouter les courgettes râpées, les tomates coupées en dés.

Préparer le flan en mélangeant les oeufs, le lait, avec sel et poivre.
Verser sur les légumes.
Râper du gruyère dessus.
Enfourner  pendant 30-40 min.
A déguster aussitôt !
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