Les recettes de Patricia


Flan boudoirs-noix de coco
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Ingrédients :

- 1 litre de lait

- 2 sachets de flan (moi, je mets 1 sachet de vanille et 1 sachet de chocolat, mais vous pouvez mettre 2 sachets de chocolat)

- 1 paquet de boudoirs

- 75 g de noix de coco

Préparation :

Faire chauffer le lait et y verser les sachets de flan. 

Ajouter la noix de coco.

Tremper les boudoirs un par un dans le flan.

Les disposer dans le moule couronne.

Verser le reste de flan sur les boudoirs et laisser refroidir quelques heures.

Déguster bien frais.
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