Les recettes de Patricia


Tomates du dimanche soir
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Ingrédients (pour 4 personnes) :

- 4 tomates

- 4 oeufs

- fromage ail et fines herbes (type Tartare)

- chapelure

- huile d'olive

Préparation :

Faire préchauffer le four à 160°C.

Laver les tomates, les couper en deux et enlever les pépins. Mettre les deux moitiés de tomates dans un ramequin, saler, poivrer et arroser d'un filet d'huile d'olive. Enfourner pour 15 minutes.

Sortir les plats du four. Emietter le fromage sur les tomates et remettre au four pour 5 minutes environ.

Ressortir les plats du four, casser un oeuf dans chacun d'eux entre les tomates. Saler et poivrer les oeufs, et parsemer de chapelure. Remettre les plats au four pour 8 minutes environ.

Servir très chaud quand le blanc d’œuf est cuit.
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